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*Амінокислоти — це будівельні цеглинки протеїнів (білків), які сприяють підтриманню та зростанню м’язової маси.

Будьте сильнішими, 
сьогодні та в майбутньому*

Подбайте про збереження та ріст м'язів і підтримайте життєво важливі 
функції організму з XS™Amino Advantage+
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ВПЛИВ АМІНОКИСЛОТ
Амінокислоти утворюють білки, які функціонують 
в кожній клітині та тканині, кожному органі та 
м'язі. Це означає, що вони відіграють певну роль 
в різних процесах в організмі:

Побудова, відновлення 
і підтримання всіх 

органів і тканин

Регулювання 
апетиту, відчуття 

ситості

Травлення та
всмоктування 

поживних 
речовин

Синтез гормонів і 
ферментів, засвоєння 

вітамінів

Виробництво 
енергії

Підтримання 
нормального стану 

волосся, шкіри, 
нігтів

Синтез 
нейромедіаторів, 

здійснення впливу
на настрій

Імунний 
захист



ЦИСТЕЇН ГЛЮТАМІНОВА 
КИСЛОТА

ГЛЮТАМІН ГЛІЦИН

ТРЕОНІН ТРИПТОФАН

ФЕНІЛАЛАНІНМЕТІОНІНЛІЗИН

ГІСТИДИН

BCAA = амінокислоти з розгалуженими боковими ланцюгами

9 НЕЗАМІННИХ АМІНОКИСЛОТ 11 ЗАМІННИХ АМІНОКИСЛОТ

АЛАНІН АРГІНІН АСПАРАГІН АСПАРАГІНОВА
КИСЛОТА

ІЗОЛЕЙЦИН ЛЕЙЦИН

ПРОЛІН СЕРИН ТИРОЗИНВАЛІН

НЕЗАМІННІ АМІНОКИСЛОТИ
Існує 9 незамінних амінокислот (EAA), які організм не може виробляти самостійно



ВІЗУАЛІЗАЦІЯ ВТРАТИ 
М’ЯЗОВОЇ МАСИ

ЖИРОВА 
ТКАНИНА

КІСТКОВИЙ 
МОЗОК

КІСТКА

М'ЯЗИ

СТАРШИЙ ВІК, 65 РОКІВ МОЛОДИЙ ВІК, 25 РОКІВ

ЖИРОВА 
ТКАНИНА

КІСТКОВИЙ 
МОЗОК

КІСТКА

М'ЯЗИ

ВТРАТА 

ПРИ САРКОПЕНІЇ

ЗДОРОВА 
М'ЯЗОВА 

МАСА
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ВПЛИВ ВТРАТИ М'ЯЗОВОЇ МАСИ 
ПОСТУПОВА ВТРАТА М'ЯЗОВОЇ МАСИ ПРИЗВОДИТЬ 

ДО ЗНИЖЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ

Молодий вік
Народження –

20+ років
Досягнення піка 

Дорослий вік
25 – 70 років

Підтримання піка

Подальше життя
70+ років

Мінімізація втрати

Пік м'язової маси –
від середини 20-х до 
середини 30-х років.  
Після цього поступове 
зменшення.

Прогресуюче збільшення 
жирових відкладень, особливо 
вісцерального жиру.

Саркопенія або 
саркопенічне ожиріння; 
слабкість, втрата 
рухливості; нездатність 
самостійно виконувати 
повсякденні дії. М

'я
зо

в
а 

м
ас

а

ПОРІГ НЕПРАЦЕЗДАТНОСТІ

НИЗЬКИЙ ПОРІГ 
ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ



Willoughby D, et al.  Nutrients.  2018.

РАЗОМ З ЖИРОВОЮ 
ТКАНИНОЮ ВТРАЧАЄТЬСЯ 

СУХА М'ЯЗОВА МАСА
В

ід
с
о

то
к 

за
га

л
ь
н
о

ї 
в
тр

а
ти

 м
а

с
и

 т
іл

а

НИЗЬКО-

КАЛОРІЙНА

ДІЄТА

ДІЄТА З НИЗЬКИМ 

ВМІСТОМ 

ВУГЛЕВОДІВ

ДІЄТА З 

НИЗЬКИМ 

ВМІСТОМ ЖИРІВ

ДІЄТА З 

ВИСОКИМ 

ВМІСТОМ БІЛКА

ДІЄТА З ВИСОКИМ 

ВМІСТОМ 

КЛІТКОВИНИ

Втрата жирової маси

Втрата сухої маси
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ВІД 20+ ДО 
30 РОКІВ

0,5 – 2%

Рівень втрати 
м'язової маси за 

10 років 

7 – 8%

ВІД 40+ ДО 
70 РОКІВ

Рівень втрати 
м'язової маси за 

10 років 

15 %

ПОНАД
70 РОКІВ

Рівень втрати м'язової 
маси за 10 років після 

досягнення 
70-річчя.

25 %

70 
РОКІВ

Загальний рівень втрати 
м'язової маси до 

моменту досягнення 
людиною віку 70 років.

АМІНОКИСЛОТИ ВАЖЛИВІ У ПРОТИДІЇ 
ВТРАТІ М'ЯЗОВОЇ МАСИ
ВТРАТА М'ЯЗІВ ПОЧИНАЄТЬСЯ РАНІШЕ, НІЖ ВИ ДУМАЄТЕ



Підтримуйте м'язи та 
основні функції 
організму
з XS™ Amino Advantage 
+!*

«Я знаю, що мені потрібне сильне
тіло, щоб добре почуватися

протягом усього життя».

«Я хочу забезпечувати підтримку
своїм м’язам, щоб жити здоровим, 

повноцінним життям».

XS™ Amino Advantage+ – це ПОТУЖНА дієтична 
добавка, яка містить УНІКАЛЬНУ суміш УСІХ 

ДЕВ'ЯТИ незамінних амінокислот (EAA), які ваш 
організм не може виробляти самостійно.

Ваш організм ШВИДКО використовує використовує 
незамінні амінокислоти для синтезу білків, 

необхідних для підтримання його життєво важливих 
функцій, а також для збереження та зростання 

м'язової маси*.

™

*Амінокислоти — це будівельні цеглинки протеїнів (білків), які у свою 
чергу сприяють підтриманню та зростанню м’язової маси.



XS™ AMINO ADVANTAGE+
Переваги продукту

* Порівнюючи з продуктом попереднього покоління XS Amino Advantage зі смаком лісових ягід.

• НОВА ВДОСКОНАЛЕНА й ОПТИМІЗОВАНА
формула з більшою кількістю незамінних 
амінокислот і на 38% більшим вмістом L-лейцину 
для максимальної ефективності вироблення білка*

• ЕФЕКТИВНА формула з науковим підґрунтям 

• ОПТИМІЗОВАНЕ ТА ЕФЕКТИВНЕ співвідношення 
ВСАА 5:1:1 – 5 частин L-лейцину, 1 частина L-
ізолейцину та 1 частина L-валіну.

• Формула XS™ Amino Advantage+ є кульмінацією                           
40 РОКІВ досліджень в галузі спортивного 
харчування

• Новий чудовий смак кавуна

• ЛЕГКО ЗАСВОЮЄТЬСЯ (завдяки вільному формату 
амінокислот).

• Чиста, без кофеїну, власна формула Amway

• Містить мінімально необхідну кількість калорій

• Без цукру та без лактози



Молоді люди та 
люди старшого 

віку

При 
обмеженні 

калорій

Любителі спорту 
різного віку

Сидячий 
спосіб життя
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* Амінокислоти є «будівельними цеглинками» білків, що сприяють збереженню й збільшенню м’язової маси.

Сильніші ви —
сьогодні й надалі*

Зробіть XSTM Amino Advantage+ частиною свого 
розпорядку дня та інвестуйте в силу, здоров’я та 
довголіття!

Увімкніть настрій на зростання! | 2024



з Nutrilite™

20:00

20:00 Nutrilite™



Academy

BEAUTY DETOX 2.0

ВІДНОВІТЬ СВОЮ ШКІРУ

@artistryukraine

Підсилюйте результати!

Приєднуйтеся до 

beauty-марафону

з масками 

Artistry Signature Select™
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Для здорової шкіри всієї родини
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